
ข้อ 53. จ ำนวนแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรมที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำรเพ่ือให้คำมรู้แก่ประชำชน
ในกำรส่งเสริมสุขภำพ และป้องกันโรค 
 1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อจากยุงลาย  
 2. กิจกรรมรณรงค์และส้ารวจลูกน ้ายุงลาย 
         ตำมโครงกำรป้องกันโรคระบำดในต ำบลป่ำซำง (กลุ่มเป้ำหมำย - อำสำสมัครสำธำรณสุขต ำบลป่ำซำง) 

     ปัญหาโรคระบาดในต าบลป่าซางยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปีที่ผ่านมายังพบการระบาดหลาย
โรค เช่น ไข้เลือดออก ฉี่หนู โรคโควิด-19 ซึ่งได้มีการระบาดติดต่อมาเป็นเวลาหลายปี ซึ่งหากเกิดการระบาด
จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน เกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน 

        
 

 
 

 
 



 3. กิจกรรมอบรมให้คามรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
         ตามโครงการสตรีร่วมใจ  ต้านภัยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม (กลุ่มเป้าหมาย-กลุ่มพัฒนาสตรี) 
     โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายของทุกประเทศทั่วโลก ซึ่งแต่ละปีจะมีผู้ป่วยด้วยโรคทะเร็งรายใหม่
ประมาณ 11 ล้านคน และตายจากโรคมะเร็ง 7 ล้านคน โรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูกสามารถดูแล 
ป้องกันและรักษาได้ในระยะแรก การป้องกันที่ดีที่สุดคือ การค้าหาผู้ป่วยให้เร็วที่สุด ดังนั้น การให้ความรู้ การ
สร้างความตระหนักการกระตุ้นให้เกิดการดูแลและป้องกันตนเองในระยะแรก เพ่ือเป็นการส่งเสริมตลอดจนลด
อัตราป่วย และอัตราการตายของสตรีจากโรคมะเร็ง และกลุ่มสตรีต าบลป่าซาง เห็นความส าคัญในการป้องกัน
มากกว่ารักษาโรค โดยเฉพาะการตรวจคัดกรองค้นหาโรคระยะแรกในสตรีกลุ่มเป้าหมาย 

 
 

       
 

 4. กิจกรรมอบรมให้ความรู้การส่งเสริมโภชนาการเด็ก ชั่งน ้าหนักและวัดส่วนสูง 
        ตามโครงการ การส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย ให้สูงดีสมส่วน (กลุ่มเป้าหมาย-ครู/ผู้ปกครอง/นักเรียน) 
     ปัญหาภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียนมีโอกาสเป็นโรคเรื้อรังอ่ืนๆ ได้มากกว่าปกติ กรมอนามัยให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนให้มีน้ าหนักและส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน การ
ก าหนดมาตรฐานเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ รวมไปถึงแนวทางการแก้ไขปัญหากรณีที่เกิดความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ ได้แก่ การส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไข การพัฒนาทักษะและองค์ความรู้ในการส่งเสริมเด็ก
ปฐมวัยให้สูงดีสมส่วน 

  



         
 

 5. กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง และเฝ้าระวัง ตรวจวัคความดันอย่างต่อเนื่อง 
         ตามโครงการเฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูงและหลอดเลือดสมอง (กลุ่มเป้าหมาย-ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง) 
     จากการด าเนินการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2565 ในกลุ่มอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 1,713 ราย ได้รับการคัดกรอง 1,690 ราย คิดเป็นร้อยละ 98.66  และคัด
กรองปกติ 1,420 ราย คิดเป็นร้อยละ 84.02 พบกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 200 ราย ร้อยละ 11.83 
พบกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง 70 ราย คิดเป็น 4.15   

 
     กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้รับความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 
สามารถใช้เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล ในการวัดความดันโลหิตที่บ้านต่อเนื่อง 7 วัน โดยวัดความดัน
โลหิตหลังตื่นนอนตอนเช้า 2 ครั้ง ก่อนนอน 2 ครั้ง จ านวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 100 

 
     กลุ่มสงสัยป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงหลังได้รับการติดตามวัดความดันโลหิตที่บ้านต่อเนื่อง 7 
วัน พบมีภาวะความดันโลหิตสูงมากกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท ได้รับการส่งมอบแพทย์ และวินิจฉัยว่า



เป็นโรคความดันโลหิตสูง จ านน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 20 และไม่พบผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม่ 
จากกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

 
 

 6. กิจกรรมให้ความรู้และคัดกรองเบื องต้น 
         ตามโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (กลุ่มเปา้หมาย-กลุ่มสตรี อายุ 30 -60 ปี) 
     จากการด าเนินงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในกลุ่มเป้าหมาย อายุ 30 - 60 ปี ซึ่งมีเป้าหมายการคัด
กรอง ร้อยละ 20 ต่อปี เริ่มตั้งแต่ 2563 พบว่า ต าบลป่าซาง โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าซางเหนือ มีผลงานคัดกรอกลุ่มเป้าหมายอยู่ที่ ร้อยละ 67.20 ซึ่งได้ตาม
เป้าหมาย และพบผู้ที่มีผลการตรวจปกติ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 0.92 ของผู้ที่คัดกรอง ได้รับการส่งต่อ/ตรวจ
วินิจฉัยซ้ า ร้อยละ 100 พบวินิจฉัยเป็นมะเร็งปากมดลูก 1 ราย ร้อยละ 10 รับรักษา ร้อยละ 100 

 
 

 
 

 



 7. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการนวดแผนไทย วิธีการนวดฝ่าเท้า และการฝึกนวด 
         ตามโครงการนวดฝ่าเท้าเพื่อผ่อนคลายสุขภาพ (กลุ่มเป้าหมาย-กลุ่มแม่บ้าน/ผู้ดูแลผู้ป่วย/ประชาชนท่ัวไป) 
     การนวดฝ่าเท้า ไม่เพียงแต่เป็นการส่งเสริมสุขภาพเท่านั้น แต่ยังสามารถใช้ในการบ าบัดอาการของ
โรคบางโรคได้ และถือเป็นศาสตร์การแพทย์ทางเลือกแขนงหนึ่งซึ่งสืบทอดกันมาแต่โบราณ มีผู้นิยมและให้
ความสนใจในศาสตร์นี้มากข้ึน จนแพร่หลายไปท่ัวทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

    
 

     
 
 8. กิจกรรมอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจในการนวดแผนไทย 
         ตามโครงการนวดแผนไทยห่วงใยครอบครัว (กลุ่มเป้าหมาย-กลุ่มแม่บ้าน/ ประชาชนทั่วไป) 
     ปัจจุบันปัญหาเรื่องสุขภาพเกิดจากการท างานหนักของประชากร โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรที่ต้อง
ท างานใช้แรงอยู่ตลอดเวลา จึงท าให้ร่างกายเกิดการเมื่อยล้าเป็นอย่างมาก ทางกลุ่มแม่บ้านจึงเห็นความส าคัญ
ถึงการนวดแผนไทยที่จะช่วยคลายความเม่ือยล้า 

        
 

 



 10. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการออกก้าลังกาย 
       ตามโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (กลุ่มเป้าหมาย-ครูและนักเรียน) 
       ปัจจุบันคนทั่วโลกมีแนวโน้มเป็นโรคอ้วนเพ่ิมมากขึ้น ความอ้นก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ
ตามมามากมาย ดังนั้นทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (ลดพุง ลดโรค ด้วยการเต้นบาสโลบ) เพ่ือ
เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตระหนักและตื่นตัว  

 
 

 


